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使い方
・フライングディスクと呼ばれる円盤状のディスクを
投げたり、転がしたりしながら、様々な遊びができます。
・ディスク自体が軽く、投げ方のバリエーションも多く
簡単にコントロールして投げることができます。
・パネルまでの距離は任意で決めて、１０枚のディスクを
投げて得点板を射抜き、得点板を落とした枚数で競います。
 ・ハンデ（距離や投球数）等をつけるとまた一段と遊びの
枠が広がります。
・得点板には『数字』と『絵』があります。

用具
枠（巾107*高さ157*奥行72） 1
得点板（両面印刷） 4
フライングディスク(青) 5
フライングディスク(橙) 5
コーナーポスト 2

注意事項
ディスクを投げる際、声を掛け合うことで未然にケガを
防ぎましょう。屋外で行う際は風に注意が必要。

保有数
（美東１）

ストライクボード

的を狙ってフリスビーを投

げ、的を射抜くゲーム。 

遊びながら自然に身体を 

動かせます。 
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