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使い方
・シーソーを蹴ってボールを飛ばす方と飛んできた
ボールをキャッチする方を決めます。
・２人の息を合わせないとボールが上手くキャッチ
できないので、息を合わせることがコツとなります。
・難易度をあげるには前面キャッチから背面キャッチ
にすることで難しくなります。
・ボールをぬいぐるみにかごをバケツにすることで
応用した使い方ができます。

用具
シーソー本体 2
ボール 2
かご 2

注意事項
シーソーの支点、力点、作用点の下部で床を傷める可能
性があるためマットを敷いて使用することが望ましい。
天井の高い場所で使用してください。

保有数
（美東１）

力を合わせてナイスキャッチ

 運動会の種目にもでてく

るゲーム。ルールは簡単?!

息を合わせて飛ばしてナイ

スキャッチをしよう。 
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