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使い方
・室内で楽しめる卓球セットになります。
・ネットは机の板に挟むタイプになっていますので、
平らな場所に設置します。
・室内もある程度、部屋のスペースが広いところで行う。
・競技者は卓球台を挟んで向かい合い、ボール1個を
相手コートに向かって打ち合って得点を競います。
・各ゲーム11点先取のゲームとなります。
・ルールについては本等を参照しましょう。

用具
ペンホルダーラケット 4
卓球ボール 6
バタフライネットセット 1

注意事項
ボールを無くしたり踏んだり紛失する恐れがある
ため注意が必要。
動きやすい格好でおこなうことが望ましい。

保有数
（美祢１）

卓球セット

とても面白く深いスポーツ

です。ボールの回転や相手

の動きから駆け引きしたり

できる球技です。 
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