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　５月の児童福祉月間に合わ
せ、５月３１日（日）に秋芳
地域福祉センターにて「あつま
れ！みねっ子ミニ縁日」を開催
しました。詳しくは２ページを
ご覧ください。みねっ子ミニ縁日

あつまれ！



美祢市社協は「住み慣れた地域で、誰もが、安心して豊かに、暮らし続けることができるまちづくり」を目指しています。2

　美祢・美東・秋芳の各ボランティア連絡協議会・秋芳地区
社会福祉協議会にご協力いただき、食品の販売、体験ブー
ス、遊びコーナーなど行いました。また、美祢青嶺高校の生
徒９名がボランティアとしてお手伝いをしてくれました。高
校生のお兄さんお姉さんに一緒に遊んでもらい、子どもたち
も大喜び！お天気にも恵まれ、たくさんのみねっ子が来てく
れました！
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みねっ子ミニ縁日
あつまれ！



社協の連絡先〈本部〉☎０８３７-５２-５２２２〈美東〉☎０８３９６-２-１６８６〈秋芳〉☎０８３７-６２-０３２２ 3

子どもから大人
まで、どなたで
も参加できます。
ぜひお越しくだ
さい！

内　容 レクリエーション
参加費 無　料

日　時 ７月８日（水）
9：30～ 11：30

７月２２日（水）
9：30～ 11：30

場　所 秋芳地域福祉
センター

美東地域福祉
センター

申　込
各々の開催日１週間前までに
お電話にてお申込みください

（※下部の帯に電話番号あります）

健康麻雀のご案内

　「賭けない　飲まない　吸わない」を合言葉に
健康づくり・仲間づくり・生きがいづくりを目的
とした健康麻雀を下記の日程で開催しています。

　初心者の方も、女性も大歓迎！
　＼お気軽にご参加ください／

●美祢地域福祉センター（大嶺町東分 320-1）
　第 2・第 4木曜日　13：30～ 17：00
●美東地域福祉センター（美東町大田 5870-1）
　毎週火曜日　13：30～ 16：00

飲料

缶詰

調味料乾物

お米
（古米まで）

レトルト食品

　秋芳地域福祉センターにフードバンク山口“みねステーション”を設置しています。
フードバンクとは、まだ食べられるのに様々な理由で廃棄処分されてしまう食品を
回収し、必要とする場へつないでいく活動です。ご寄贈いただいた食品は、子ども
食堂や食に困っている方へ支援団体を通して提供しています。

　家庭にある食べきれない食品を寄贈いただける
フードバンクポストを下記の６カ所に設置してい
ます。ぜひ、食品の寄贈にご協力お願いします！

　みねステーションに、たくさんの食品をご提供
いただきました！寄贈していただいた皆さん、ま
た食品の回収等をして下さるボランティアの皆さ
ん、ありがとうございました！

●賞味期限の記載があるもの（期限まで 1ヵ月以上あるもの）
●常温保存ができ未開封のもの
●日本語の食品表示のあるもの

1,069個

★サンマート美祢店　★伊佐公民館
★ザ・ビッグ美祢店　★秋芳地域福祉センター
★サィサィみとう大田店
★中国自動車道美東サービスエリア上り

フードバンクポスト

フードバンクのご紹介

寄贈できる食品

令和７年度は…



みねし社協だよりについて、ご意見・ご感想をお寄せください。4

点訳体験講座
住民ふくし講座

　5/16（土）、5/23（土）に点訳体験講座を行いました。
　宇部市の点訳ボランティア「中空グループ」と美祢市の
点訳ボランティア「点訳ひとみの会」の皆さんが講師とな
り、６名の受講者と視覚障害や点字、点訳について楽しく
学びました。

　「点訳」とは、書籍・広報誌・新聞の内容を“点字にして伝える”ことです。
　「点字」は視覚に障害のある方に情報を伝える大切なツールのひとつです。点字を目にする機会は
増えてきましたが、まだまだ不足しています…。

　「生活に根ざした点字」の普及をめざし、美祢市社協・ボランティアセンターでは、「点訳ボランティア」
をしてくださる方を募集しています！ご興味のある方はぜひご連絡ください！お待ちしています♡

～受講者の声～

～受講者の声～
点訳があることで、目の不自由な
方々がどれだけ助かるか体験しな
がら考えることができました。

点字・点訳は世の中に必要なも
のだと思いました。

ブックスタートとは、ボランティア
による絵本の読み聞かせを通して、
赤ちゃんと保護者に楽しい「体験」
と「絵本」をプレゼントする活動です。

ブックスタートパックをお渡ししています。
　・絵本２冊（下記より２冊）
　・布製バッグ
　・絵本アドバイスブックレット
　・地域情報　　など

※当日は母子手帳をお持ちください。

７/23（木） 13：30
　～ 15：30 美祢市民会館

８/24（月） 10：00
　～ 11：00 伊佐公民館

９/29（火） 13：30
　～ 15：30 美祢市民会館

10/19（月） 10：00　～ 11：00 伊佐公民館

12/ ８（火） 13：30　～ 15：30 美祢市民会館

12/16（水） 10：00　～ 11：00
秋芳地域

まちづくりセンター

２/15（月） 10：00
　～ 11：00 伊佐公民館

３/19（金） 13：30
　～ 15：30 美祢市民会館

ブックスタートのご案内

開催日

対象

１歳６ヵ月児健診や育児相談日に合わせて開催

市内在住の生後５ヵ月～２歳までの赤ちゃん

何がもらえるの？

「どんどこ ももんちゃん」　作：とよたかずひこ
「ぴょーん」　作：まつおかたつひで
「あっぷっぷ」　作：中川ひろたか
「くだもの」　作：平山和子

初心者でもOK♪



大　嶺　町
◦高田　千明 様
　〔亡夫　徹明 様〕	 金 一 封　
　〔亡義父　明行 様〕	 金 一 封　
◦匿名 様	 金 一 封　
豊 田 前 町
◦山田　幸正 様
　〔亡妻　美枝 様〕	 金 一 封　
◦木村　俊雄 様
　〔亡妻　尚代 様〕	 ３０,０００円
西 厚 保 町
◦嶋村　和子 様
　〔亡夫　和夫 様〕	 金 一 封　
美　東　町
◦匿名 様	 金 一 封　
秋　芳　町
◦森本　美香 様
　〔亡夫　茂喜 様〕	 金 一 封　
◦野村　セツ子 様
　〔亡夫　保人 様〕	 金 一 封　
◦金子　房江 様
　〔亡母　文枝 様〕	 金 一 封　

◦秋枝　正 様
　〔亡妻　八枝子 様〕	 金 一 封　
◦秋山　晴昭 様
　〔亡母　澄江 様〕	 金 一 封　
◦匿名 様	 金 一 封　

社会福祉のために
◦美祢市連合婦人会 様	 金 一 封　
◦匿名 様（大嶺町）	 金 一 封　
◦匿名 様（秋芳町）	 金 一 封　
車両・福祉用具・物品借用のお礼
◦匿名 様（伊佐町）	 金 一 封　
チャイルドシート借用のお礼
◦匿名 様（大嶺町）４件	 金 一 封　
◦匿名 様（於福町）２件	 金 一 封　

◦株式会社 聖林・WEST ハリウッド美祢 様（大嶺町）
	 食料品

香典返し

一般寄付

物品寄付

社会福祉法人美祢市社会福祉協議会は、税額控除対象法人です。 5

善 意 銀 行
社会福祉事業のために、多くの皆様から善意が寄せられました。ここに厚くお礼申し上げます。
なお、氏名・金額はご承諾いただいた方のみ掲載しています。　　　　　（令和８年５月１日～５月３１日）

ありがとうございます

寄付合計　４６７,７９１円

暑い日が続いています！高齢者、子どもは熱中症になり
やすいので特に注意が必要です。
熱中症に気をつけて夏を元気に乗り切りましょう！

涼しい服装・日傘や帽子を活用。外でも日陰へ。
できるだけ暑い時間を避けて外出する。
室内でも熱中症対策を！
すだれやカーテンで直射日光を避ける。
エアコンや扇風機で温度をこまめに調整。
のどが渇いていなくても水分補給！
入浴前後や起床時もまず水分・塩分補給を。
１日あたり 1.2ℓを目安に！（コップ約６杯）

参考：高齢者のための熱中症対策リーフレット　厚生労働省

暑さを避けましょう！

エアコンを上手に使いましょう！

こまめに水分補給をしましょう！



みねし社協だより  第１８９号　令和８年（２０２６年）７月6

美祢市社会福祉協議会　職員採用試験のお知らせ
令和９年４月採用予定の正規職員を募集します。
受付期間は、令和８年６月１日（月）から７月 17日（金）まで【７/17消印有効】
第１次試験は、令和８年８月２日（日）に実施します。

詳細は、美祢市社会福祉協議会のホームページをご覧ください。 
http://www.mine-shakyo.jp/

　家族で訪れた大分市の高崎山。人に恋する猿や
嫌われ者のボスなど猿社会に驚きました。サル寄
せ場では餌の時間、足を広げて立つと猿が股をく
ぐり、良いことがあるという名物体験に感動。間
近で野生を感じた、忘れ難い思い出となりました。
� 地域福祉課（Y）

　最近ツーリングを始めました。
風を切る感覚に初めは恐怖を感
じていたものの、次第に楽しく
なり今では休日になる度に走る
ようになりました。バイク仲間、
募集中です。� 障害福祉課（U）

家族、ペット、仲間、
心に残る風景など、
しあわせいっぱいの
写真をお寄せください。

←�こちらから応募できます。タイトル
かお名前(ふりがな)・性別・生年月・
一言メッセージ・町名・電話番号を
入力の上、送信してください。

みんなで薔薇を見に行きました 

アオジタトカゲです
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可愛すぎて、仕事の疲れがぶっ飛ぶぅー 

２匹の猫で癒されてます♡
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締切間近！


