
（２０１４年 ６月２８日 サンワークみね） 

「楽しいヨガ」 

美祢市のファミサポの援助活動の内容で最も多いのが、保育施設・学校・児童クラブ

などからの子どもの送迎です。次回の講習会では、そのような実情に即した講習内容を

予定しています。 

『車を使った安全な送迎』では、安全運転のコツや美祢市の交通事故の現状などを 

お話しします。他にもみなさんが普段『あやうく交通事故になるところじゃった^^;』

と感じたヒヤリ・ハット事例も話し合えれば・・と考えています。 

 また、『子どもへの声掛け』では、様々な子どもの個性に合わせた適切な声掛けの方

法を学びます。これは、援助活動をしておられる会員のみでなく、まだ活動をしたこと

のない会員、子育て中の保護者にも参考になる内容だと思います。当日は、母子保健推

進員さんによる託児もありますので、多くの方の参加をお願いいたします。 

 なお、参加の申し込みは１１月末頃までにお知らせください。 

 お申込み・お問い合わせは  
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当日は、萩市からラフティヨガの平山先生を迎えて、総勢１７名でヨガ
を体験しました。子どもたちの参加も多かったので途中で‘妖怪ウォッチ’
ダンスもしました。 
身体を使ったあとは参加者みんなでカードを使った‘優しい言葉かけ’

のリレーをし、心も身体も和んだ半日を過ごすことができました(#^.^#) 

 

★住所や電話番号（携帯含む）が変わった 

★子どもが生まれた 

★一番下の子どもが中学校を卒業した 

  （協力会員への変更をぜひお願いします） 

★市外へ引っ越しをする 
 （美祢市社会福祉協議会内） 

電話 ０８３７(５２)５２２２ 

ファミサポ会員登録状況 

      （Ｈ26.9.30現在） 

依頼会員   ２１５人 

協力会員    ６８人 

両方会員    ５４人 

『車を使った安全な子どもの送迎について』 

『子どもの特性を考えた声掛けについて』 

 

☆開催日時 平成２６年１２月１３日（土曜日） 

          １３時３０分～ ２時間程度 

☆会  場 美祢市社会福祉協議会２階会議室 

☆講  師 美祢市社会福祉協議会安全運転管理者 

     総合相談支援センターみね相談支援専門員 
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